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President’s Message 

Hi all! You may have noticed that we didn't 
have a hard copy newsletter last time… that 
was due to unexpected scope creep during our 
hall repair and renovation. We did offer a 
digital newsletter, but we recognize that it isn’t 
the same. Aaaaaaand… NOW WE’RE BACK!!! 
Thanks to the City of Edmonton for topping up 
our infrastructure grant and keeping us going! 
Also, a big thank you to our grant writer 
extraordinaire. Without whom we would not 
have been able to do any of these 
improvements and keep the lights on.  

With this top up, we can now have our annual 
Breakfast with Santa event and have an (albeit 
scaled back) ice rink in operation this winter 
season. Keep your eyes open for 
communications about our winter events! Sign 
up for email updates at www.rioterrace.ca 
under the “Subscribe” tab. At most, I send out 
1 email a week during times which are event 
heavy. But usually once a month is the 
frequency of communications sent. 

With that being said, our grant top up really 
only allows us to stay in operation with 
minimal programming and we have a long 
need/wishlist to keep us at FULL operation. As 
such, we could really use the help of our 
awesome league members. All donations are 
tax deductible!!! 

For example, it costs $200 per day to run the 
ice rink. We do not have the funds to run a full 
season (but are planning a scaled back 
version). Are you able and interested in 
donating to extend the season? Or perhaps you 
noticed that we need a sign for the hall? 
Because we do! Is that something you would 
be interested in sponsoring? Perhaps your 
business would be? Improvements to the 

interior, repaving the parking lot, all things 
kitchen, etc.  The list is long!!! AND I repeat… 
all donations are tax deductible!!! See page 25 
of the newsletter for information on how to 
invest. Did I mention that all donations are tax 
deductible? 

On a brighter note, we had the pleasure of 
having several new board members join us last 
month. Please help me in saying a big welcome 
to these lovely humans!!! WELCOME!!! Also, a 
big thank you to everyone who came to the 
annual general meeting, which we hosted in 
September. Thank you for caring about our 
neighborhood and being invested in its future. 

We hope that this message finds you well. 
Stay healthy. Stay safe. Stay kind. 
 
All the best, 
Emma 
Email contact: rtcl.president@gmail.com 
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Publication Info 
Issues published quarterly in February, May, 
August & November. 

Copyright  2023 by the Rio Terrace 
Community League. 
 
Proudly serving the neighbourhoods of Rio 
Terrace, Quesnell Heights and Patricia 
Heights. 
 
15500 76 Avenue NW 
Edmonton, Alberta, T5R 4L8 
780‐487‐0610 www.rioterrace.ca 
 
A member of the Edmonton Federation of 
Community Leagues. www.efcl.org  
 
Proud to be part of one of the best cities 
anywhere! www.edmonton.ca 
 
Next Issue: February  2024 
Submission Deadline: Friday, January 26, 
2024 

Rio Terrace Community League 
Membership Information 
 
Memberships are always available for 
purchase! Community league memberships 
are valid September 1st to August 31st. It is 
encouraged that anyone residing in the Rio 
Terrace, Patricia Heights or Quesnell 
neighbourhoods become annual membership 
holders, however membership is open to 
anyone. 
 

Available at: 
 Community social events using cash, 

cheque or credit card. 

 Online at www.efcl.org using Visa or 
Mastercard only. 

 Online at 
https://www.rioterrace.ca/our‐
community/membership/ (you will be 
redirected to a payment page) 

Cost: 
Family: $40 
Single/Couple: $20 
Senior Couple: $10 
Senior Single: $5 
 

Benefits: 
 Free access to all Edmonton 

community skating rinks 

 Facility rental discounts (25% off hall 
rentals) 

 Free access to Rio Terrace tennis 
courts 

 Discount at City of Edmonton Leisure 
facilities (5% off multi‐pass or 20% off 
annual or continuous pass) 

 Special promotions through 
www.efcl.org  

 Jasper Place Leisure Centre 
Community Swim on Sundays 4 to 6 
pm 
 

Connect with Us! 
Website: https://www.rioterrace.ca/ 
Twitter: @RioTerrace 
Facebook: RioTerraceCommunityLeague 
Newsletter: rtcl.newsletter@gmail.com 
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Contact Information  
 
President 
Emma Woolner  
rtcl.president@gmail.com  
 
Past President 
Lance Burns 
 
Vice President 
Assia Tarrabin 
rtcl.vicepresident@gmail.com 
 
Secretary 
Deb Perram 
rtcl.secretary156@gmail.com  
 
Treasurer  
Brandon Blanck 
rtcl.treasurer@gmail.com 
 
Social Director 
Tammy Snaychuk 
 
Programs Director 
Alex Stefanov 
Rtcl.president@gmail.com  
 
Soccer Director 
Perry Wynn 
rtcl.soccer@gmail.com 
 
Membership Director 
Marly Johnson 
rtcl.membership@gmail.com 
 
 

 
 
 
Hall Rental Director 
Carrie Anne Doucette 
780‐232‐3399 
rioterracecl@gmail.com  
 
Maintenance Director 
Vacant (acting: Lance Burns) 
rtcl.maintenance@gmail.com  
 
Newsletter Director 
Kristin Bauer 
rtcl.newsletter@gmail.com 
 
Newsletter Support 
Marly Johnson 
Deb Perram (Newsletter Circulation) 
 
Preschool 
Auriana Burns 
rtcl.preschool@gmail.com 
 
Signs 
Perry Wynn 
 
Director at Large 
Auriana Burns 
 
Director at Large 
Jen Osmond 
 
Director at Large 
Andrew Olsen 
 
 
 
 

   



 

Patricia Heights, Rio Terrace and Quesnell Heights – November 2023 4 

Community Matters ~-_JlZ(._ RIO TERRACE 
RIO TERRACE PATIUCIA H£JGKTS 
COMM ... mY LEAGUE QUESNELl HEIGHTS 



 

Patricia Heights, Rio Terrace and Quesnell Heights – November 2023  5 

Community Matters 

 
Rio Terrace Community Soccer  

Indoor Soccer is Underway! 

The 2023–2024 indoor Rio Terrace 
community soccer program is now 
underway.   

This season we have 2 girls U13 teams and 7 
boys teams participating in the U9 through 
U17 age groups.  We also have 1 team 
playing in the U7 age group.  

The indoor season commenced their game 
schedule the weekend of October 14 & 15, 
and play continues on through to the end of 
February.  Most of our teams will participate 
in the season ending Slush Cup soccer 
tournament that takes place March 1‐3, 
2024. 

 

Thank you to our Soccer Coaches and 
Managers 

We as a community owe a huge Thank You to 
all of the parents who give so generously 
their time, energy, knowledge, patience, etc., 
to coach or manage our youth in the game of 
soccer.  Rio Terrace is the envy of most other 
community soccer programs as we have a 
great supportive group of knowledgeable 

volunteers who make sure that there are 
coaches and managers for each and every 
soccer team.  If we have enough players to 
form a team, I am always able to find parents 
willing to be the coaches and managers for 
these teams.  Thank You all yet again. 

 

2023 Outdoor Season Registration 
Information 

Player registration for the 2024 outdoor 
season will take place during February 
2024.  The outdoor season play commences 
on May 1 and runs through the end of June.   

Registration for soccer is an on‐line process 
using the emsasoccerportal.com 
website.  Further registration information 
will be available in the Feb edition of the 
RTCL newsletter and will also be posted on 
the RTCL website at rioterrace.ca in January. 

 

Interested in Helping with the Soccer 
Program ?  

I am looking to form a soccer committee, 
train and mentor my eventual successor as 
the Rio Terrace Soccer Coordinator.  I am 
also very keen to have a leader for our  U4 / 
U5 and  U7 FunSoccer program.   

The Rio Terrace Soccer program is a great 
and rewarding way to be involved in our 
community and have a very positive impact 
on the youth of our community.  Please 
consider your ability to get involved in the 
program.  If you are interested or have any 
questions, please email me at 
rtcl.soccer@gmail.com  
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WE'RE YOUR GIRLS! 
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Orthodonti5t 
Specialist smile care for 
youth, teens and adults 

780-756-7600 
Stony Plain Rd & 150 St 

13rirtgirtg SMiles to life SimplyOrtho.ca 

--------
YOUR NEIGHBOURHOOD 
REALTOR® 

ADAM WI LSON I REALTOR ® 

I am proud to live in the Rlo Terrace. Pat ric;a 
Heights & Ouesnoll Heights area. I would be 
honoured to meet with you to discuss your 
real estate dreams! 

C. 780·887·2162 I 0 . 780·962·8680 
adamwilson@remax.net I @wllsonyegre 
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Illuminight 2023 
 
Sunday, Dec. 10, 2023 
5:30 pm ‐ 8:00 pm 
Rio Terrace Church 15108 – 76 Avenue 
NW 
 
Illuminight is an annual, holiday tradition of 
Rio Terrace, Quesnel Heights, and Patricia 
Heights as well as the surrounding 
communities of Laurier Heights, Lynnwood, 
and Elmwood. Organized by Rio Terrace 
Church, its purpose is to bring neighborhoods 
together and “shine a light” on poverty in the 
Edmonton area. This year, profits will be 
donated to the Butler Park initiative, a 
project dedicated to mitigating poverty in 
west Edmonton. 
 
How do you participate? On Sunday, 
December 10, 2023, 5:30‐8:00 pm, you are 
invited to display candles (luminaria) on your 
walkway, creating a warm festive glow on a 
cold winter’s night. Then you can head to the 
church and enjoy festive goodies, warm 
drinks, and horse‐drawn wagon rides around 
our neighborhood. 
 
Candle kits (luminaria) are $15.00. To order 
kits, please visit 
rioterracechurch.org/illuminight. For those 
without internet access, please call (780) 
487‐0211. An additional number of kits will 
be available for order on the day of 
Illuminight.  
 

Kits can be picked up on Saturday afternoon, 
Dec. 9, or anytime on Sunday, Dec. 10, prior 
to the event. Alternatively, for an extra 
$10.00, you can have your kits delivered to 
you. 
 
The church would like to acknowledge the 
generous support of Felicia Dean and 
Jennifer Osmond, our neighborhood Re/Max 
realtors. 
 
For additional details about the event, 
contact Rio Terrace Church at (780) 487‐0211 
or email church@rioterracechurch.org. 
 

 
 
 

RIO TERRACE 
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HOW CAN I HELD 
Tabs for Tots collects tho •rab* o ff 
or beverage cans as well as other 
rocyclable metals. The collection 
is sold for scrap and the runds 
collected are allocated for helping 
local hospitals 
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,Alberta Elks Foundation 
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Hospitals 
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The Raging Rio Seniors 
Come join us for Seniors coffeetime – each 
third Wednesday of the month, from 10 until 
11 am. Next November 15, December 
20,  January 17 – mark your calendars please 

😊 

This is just one of the stories you’ll hear. 
Jeannette Flannagan's story as told to Gale 
Arneson: 

It  was  1964,  when  a  young  couple  by  the 
name of Flannagan moved  into the beautiful 
neighbourhood  of  Rio  Terrace.  Jim  was  a 
firefighter with  Jasper Place  (because  Jasper 
Place  paid  more  money  than  the  city  of 
Edmonton); and Jeannette at the time, was a 
stay‐at‐home  mom,  with  their  two‐and‐a‐
half‐year‐old toddler, Patrick.  

Jeannette had never heard of this place called 
Rio  Terrace,  until  she  went  to work  at  the 
Parade of Homes  showcase on 75th Avenue 
and  she  learned  about  Rio.  Although  there 
were  only  five  homes  being  shown;  all  five 
homes  were  different  and  unique  and  fit 
different  income  levels.  So,  soon  all  the 
homes sold out like wildfire.  

Just looking at these new home really excited 
Jeannette.  She  and  Jim had been  living  in  a 
small  basement  apartment  in  Jasper  Place; 
because the rule was, that to work  in Jasper 
Place, you had to live in JP. But there were no 

additional  homes  to  buy.  So  that  was  a 
disappointment.  

Soon  Jeannette  took  to  driving  around  Rio 
Terrace everyday looking to see if any houses 
had  come  on  the market.  One  day,  lo  and 
behold, a house had come up for sale, as an 
Imperial Oil employee was moving to Calgary. 
The Flannagan's immediately snatched up the 
house for the exorbitant price of $14,000. 

As  soon  as  they moved  in  Jeannette busied 
herself with interior decorating. First off, they 
installed  a  moss  green  carpet  in  the 
livingroom. Then at a store called the "House 
of  Modern"  they  purchased  a  pure  wool 
brown  sofa;  with  two  complimentary 
matching  gold  chairs.  Jeannette,  then 
imported orange fabric from Sweden and had 
drapes made. 

It was also in 1964, that Jasper Place merged 
with the city of Edmonton. Originally, people 
coming  home  to  Rio  Terrace  had  to  come 
down 149 Street through a ravine because the 
Whitemud  wasn't  there.  But  once  the 
Whitemud  was  built,  two  new  streets 
emerged, as 156 and 159 streets, along with 
two new bridges right over the Whitemud.  

In  1968,  Jeannette  and  Jim  had  a  daughter 
who they called Robin. Robin was born with a 
hole  in her heart and at  first  there was not 
much  hope  for  her.  But  the  miracle  baby 
survived  and  grew  to  be  a  healthy  young 
woman, who ended up being the bat catcher 
on an all‐boys softball team. Both Flannagan 
children,  Patrick  and  Robin  attended  Rio 
Terrace School which must have been a high‐
profile  school  back  then,  as  it was  the  only 
school  in  Edmonton  to  offer  French 
Immersion.  But  French  Immersion  did  not 
start  until  grade  four;  so,  it was  Robin  and 

RIO TERRACE 
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some of  the other  grade  four  students  that 
broke the ice into French Immersion.  

Jeannette has now lived in her beautiful home 
in Rio Terrace  for  fifty‐nine years. For many 
years Jeannette worked for Imperial Oil. And 
she has  loved  travelling  to different parts of 
the  world  and  wintering  in  Palm  Springs. 
Today  she  tends  her  yard  and  enjoys 
gardening.  She's  also  a  prolific  reader  and 
enjoys good music.  

 

 

 

 
My name is Ms. Jules and I am Rio Terrace 
Preschool’s new head teacher! My friend Ms. 
Jess is the assistant teacher and we are so 
excited to be bringing our love of play, 
exploration, music, arts, STEM and the 
outdoors to the children at Rio Terrace 
Preschool. It has been a wonderful start to 
the school year with happy and excited 
children making connections with each other 
and learning the new routines of preschool. 
We are 6 weeks in and already gearing up for 

Halloween parties, nature walks, a workshop 
with Creative Arts Caravan, yoga and 
Sportball field trips.   
 
Our incredible fundraising team, along with 
our preschool families have been working 
hard getting ready for our annual Silent 
Auction. Mark November 24 on your 
calendar, get a sitter, and gather your family, 
friends, and neighbours for this wonderful 
night out of shopping, snacks, drinks and 
building community! If you are interested in 
donating anything new and unused from 
your own business please contact 
fundraising.rtcps@gmail.com.   
 
We still have a few spaces available in our 
afternoon class on Tuesday, Wednesday and 
Thursdays from 12:30‐3:00 p.m. and our 
Tuesday/Thursday morning class from 9‐
11:30. If you are interested please contact 
Jules at rtp.edm@gmail.com.   
 
At Rio Terrace Preschool we focus on 
children learning through play by immersing 
themselves in activities that spark their 
curiosity and creativity. Whether exploring 
unfamiliar materials, imagining in role‐play, 
creating art, or solving problems, each 
playful moment nurtures various 
developmental skills and provides a holistic 
foundation for learning.   
Every moment of fun and laughter is a 
learning opportunity, and every new 
discovery is a stepping stone to growth. Jess 
and I strive to make every day a canvas of 
opportunity, ensuring every child's earliest 
experiences are joyous and enriching. 
   

RIO TERRACE 
RIO TERRACE r ~ 1 CH , 
COMMi..fITT LU,Q./E QOESNflltlEIGHTS 

Rio Terrace P·escH~•,1 
community •• I~ 
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Adventsbasar 
What is the Adventsbasar? A traditional 
German Christmas Market.  

When? Friday, December 8th, 4‐10pm  

This year's event is hosted by a group of 
parents at Rio Terrace and supported by the 
Rio Terrace Parent Council. Proceeds will be 
donated to charity. Join us for a traditional 
German Christmas Market including baked 
goods, delicious candied almonds, music, 
crafts by our students, and hot German food 
and drinks supplied by BaconRanch! This year 
we will also be adding a food drive parade 
through the neighborhood with special 
guests, Mr and Mrs Claus.  

 

The Merry Makers Christmas 
Market is back! 

Saturday, Dec. 9, 2023  
10:00 am – 3:00 pm 
Rio Terrace Hall – 15504 ‐76 Avenue NW 
 
Come for your Christmas shopping needs, 
and support Edmonton‐based hobbyists and 
small businesses, including some from our 
neighborhood.  
 

There will be a wide variety of handcrafted 
items to choose from including: 
 

Christmas décor 
Kitchen and dining accessories 
Artwork 
Baking 
Kids’ toys 

 
Complimentary drinks, Christmas goodies, 
and patron draws are included.   
 
All ages welcome. There is no entrance fee, 
however, please consider bringing an 
optional donation to Edmonton’s Food 
Bank.   
Follow the Rio Terrace market’s Instagram 
and Facebook page at rtmerrymakersmarket 
or, for questions, email Jen at 
rtmerrymakersmarket@gmail.com. 
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CCMMLllfTY LEAQJE QUESNEU HEIGHTS 

Finding your perfect home 
or selling your current one 1s 
what we're here for With 
hard work transparency and 
excellent communication 
we are committed to 
creating the best experience 
possible while ta1lonng our 
services to your unique 
client needs Whether you 
are buying your first home. 
moving on to something 
bigger. downsizing or 
wherever you are in your real 
estate journey, we are there 
for you every step of the 
way ----------........_ 

aiWe 

Challenge Realty 
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_..---'U::1___ RIO TERRACE 
RIO TERRACE PATIUCIA H£JGKTS 
COMM ... mY LEAGUE QUESNELl HEIGHTS 

Breed: Maltipoo 
Favorites: Walks & cookies 

Fun Fact: Zoe has the most 
colorful tail in the 

community! 

Age: 8 or9 
Breed: She's a mix 

Favorites: Her squeaky 
elephant and her parents 
Fun Fact: Aside from her 

squeaky toy, she does not make 
any noise at all! 

Breed: Boston Terrier 
Favorites: Dino Stuffy and 

any dog treats 
Fun Fact: She has no 

eyeballs but is living her 
best retired life! 

. - .. 
41• 

••• 
-~F YOU WOULD LIKE YOUR 006 

FEATURED IN THE NEWSLflTER 
PLEASE EMAIL 

ff. JENHODRY@6MAILCOM -· 

Breed: Schnoodle 
Favorites: My 17 year old 
hand me down blue ball 

Fun Fact: I howl at fire trucks 
when they drive by to cheer 

them on! 

Breed: Golden Retriever 
Favorites: Ball all the way 

Fun Fact: Bowie is a search and 
rescue dog for alt the balls hit 
out of the community league 

tennis courts 
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.---a.q___ RIO TERRACE 
RIO TERRACE • ,11e1 It I HlS 
COMMUfflfY LEAGUE QOESNEllHEIGHlS 

f A l1Rll~IIA IHIEll~IHllrS ~E~lr Al ~E~l1RE 
7640 156 Street, Edmonton 

AL w A YS wELCOMING NEw PATIENTS! 

DR. DONALD (HIN 
DR. GRAU lH 

DR. MICHELL[ BUAUL l 
DR. JOfl lU)SUR 

Open Thursday evenings until 
7pm and aturday appointmcn~ 

available 

Serving the community 
since 1qqo1 

(All fOR ArPOINlM(N1 ]tQ-4~~-]113 

I 
Rio Terrace P·escli communtty la 

Registra t ion Now Open!! 

o.,, r,ol'4"' NII•""""'~ ro,~,"" . ,-.. ,, ... ,. 
• "lwS~ & Move-re, t ln,khl"lcnt 

r1110 ~, on @ D 

l"tO H!rroce COfftrtM1◄t 1 ,ratcN:IOI 

15'5004 "76 Aw•".,•· l'iii1'¥10,n°", _..b 15-' ~41 
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-----ILll:ll._ RIOTBIRACE 
RIO TERRACE rAnl'"' IGKT 
COMMIHTY L[MiUE QUESH(U HllGHIS 

-v -v 

AfEAooWLARK 
D E N T A L 

D1•111a/ Care for Life 

CALL NOW FOR AN APPOINTMENT 780 484 1336 
Open :\londar lo Friday with :\I-Thurs trnJjl iP:\I 

Scl"\111~ Ilic ('Olll lllllllll} for Oler (i5 )Cars! 

Dr. Ken Luft and Dr. Kevin Luli look fo rward lo 
111eeling new patien ts! -..t --v 

\l'\\"11 .nl('adowlarkclc11L:1l<·l'lllrc .ca 

Introducing 

Julie Peters 
Intuitive Body-Based 

Counseling 

Process Focused 
Tarot Reoding 

rm~, lnesscl in i CI 

Massaso Theropy • Reflexology , Manual O.teopathy 
Neturopath.l: Medicine • Cran.osacrel Thet'epy 

Awpuncture • Cupp;ng • Chinese He<bol Meocino 

7656 1S6 Stre•t 
780.484.5888 

www. thewelln•ucHnic.ca 

Join us: MOl'ld.--.y nigt,t:r. Octobflr to mdoM."llteh 
MOest'M)Q(tAteNJ.84$ pm· 9'45 ~ 

No fr19elte o, hockey expe,. ,e, .oe req..a,ted 
W'.de range of sto&ls and ages. Equipment IS 
:_ec1ru11 ...... .s20 Skales. patt...,.,1s ,o J1f 

To s,qn up or make inquiries plc-ds.e em.cul 

shinnyringette@gmailcom 

Gob- _ .,, 
ffltlf9~QI\,.... I\~ 

<iolO- A rdr.tloGUI 
"'Mwlll~•~......,.,~ 
.,,.,., OU... <JIil 11)1 ........,._ ... ~-
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Buy Nothing Rio/Quesnell/Patricia 
Heights 

“I really dislike throwing things out, 
especially perfectly good things that just 
don’t have a role in our lives anymore ‐ I 
can’t deal with sending these to a landfill! 
Throwing out food? FORGET IT! I will 
definitely try to eat those new granola bars I 
hate...  And so, when we first moved to Rio 
Terrace in 2019, one of the first things I did 
was search for a local Buy Nothing group. 
Having had a Buy Nothing group in my 
Ottawa neighbourhood, I was looking 
forward to finding one here and connecting 
with neighbours, and so I was totally thrilled 
when Joanne started this one. 

The Buy Nothing group is such a fantastic 
thing in so many ways. Through this group, 
I’ve met so many neighbours I otherwise 
likely wouldn’t have even crossed paths 
with.  It’s such a good feeling to have that 
connection with people and with the 
community around us. I think this is my 
number one reason for loving the Buy 
Nothing group ‐ all these small connections 
made through simple ways of helping each 
other add up to a network of connectedness 
that has totally transformed the way I feel 
living in this neighbourhood, and it’s great. 

That community network is a great place to 
go to ask for or share advice and to 
lend/borrow handy things. I recently avoided 
spending a pile of money on a multimeter we 
needed for one day, just by asking on the Buy 

Nothing group if anyone had one we could 
borrow (thanks, Kara!).   

As a new mom, I’ve also benefited 
tremendously from the gifts others have 
shared via the group. I can’t even list all the 
things that have been passed on to us for our 
new baby, but some of my favourites include 
clothes galore (between gifts from friends 
and family and the buy  nothing group, we 
haven’t yet needed to buy our baby any new 
clothing), a high chair and swing chair (both 
of which we ended up not needing and 
passed on), and, my favourite Buy Nothing 
nursery gift, a beautiful CRIB! Wow!   

At the same time, it also makes it easier for 
me to not worry so much about 
that thing we’re buying that our 8 month old 
is going to outgrow in about five 
minutes…that blue dinosaur Halloween 
costume that will be useless for us after this 
year? No problem! Someone else in the 
neighbourhood can use it next year! This has 
also been a great way to connect with other 
parents with young children and/or parents 
who are expecting! 

Of course, it’s not just baby stuff. We’ve 
been able to share loads of things ‐ 
everything from bigger household items to 
posts of “we bought too much spinach ‐ 
anyone want some?” ‐ it’s all fair game, and 
everything we save from being wasted feels 
like a win to me. Another win is having a 
place to post about the painted rock snake 
we started on our front lawn and get people 
involved in this fun community art project. 
It’s so fun to see this grow every year and to 
watch people of all ages check it out! 

I think the reason why this group is so 
important to me is because it offers a space 
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for me to live out some of my values and 
aspirations around community and 
environmental stewardship. I’m currently 
reading “The Story of More” by Hope Jahren, 
and the further I get into it, the more grateful 
I feel for this group!!  Thanks, neighbours!!” 

If you are on Facebook, please join our 
Facebook Buy Nothing group. Look up Buy 
Nothing Rio Terrace/Quesnell Heights/ 
Patricia Heights and make sure you answer 
all 3 membership questions. Connect with 
Joanne Olsen at joanneolsen2@gmail.com 
should you have any questions.  

 

 

What is Process Focused Tarot 
Reading? 

When you think of a Tarot card reading, you 
might imagine a dark room, thick with 
incense, a crystal ball before you, and a 
mysterious woman telling your future. Yes, 
for some people, that’s what Tarot is. Not for 
me.  

I first learned about the term process‐
focused or process‐oriented Tarot reading 
from Jessica Dore, a Tarot reader and teacher 
whose first book, Tarot for Change, just hit 
the shelves. Her approach is so much more 
intuitive than I had often seen when I was 
trying to leaf through guidebooks and 
memorize the meaning of each card. She 
offers Tarot the way I had already been 
reading it: by observing the images of each 
card and noticing what comes up. Sure, I had 
wanted my Tarot cards to tell me the future, 
but the more I worked with them, the more I 
discovered they really just don’t work like 
that. In her book, Dore refers to each of the 
cards as “secrets,” each archetype holding 
not so much answers but questions to help 
guide us on a path that is meaningful, if not 
linear. She writes,  

“Tarot, as you'll see if you have not already, 
provides a path toward reclaiming the 
imagination from the grips of doubt and 
rationalism. Towards reawakening the part 
of us with the audacity to know without 
material evidence.” 

When I read Tarot—or, I should say, when 
my client and I read Tarot together, we 
collaborate on exploring the problem or 
question that the client came in with. We talk 
about it and feel around it. Before I say 
anything about what the cards “mean,” I 

O’er the Cliffs of Rio Terrace
By Garth Paul Ukrainetz
Poet of the Blackmud Creek

------------------------------------------------------------

O’er the cliffs of Rio Terrace
Sacred river solemn flowing

Still the same directions going
Future, present, and the past

O’er the cliffs of Rio Terrace
Time is flying, nothing changes
River drifting through the ages

From the first unto the last

O’er the cliffs of Rio Terrace
Rising fog and secrets hiding
Misty morning train arriving
Timeless journey to the sea

O’er the cliffs of Rio Terrace
Weathered fortress in the distance
Guarding path of least resistance

What will be will always be
------------------------------------
Ⓒ2023 Garth Paul Ukrainetz
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want to know what the image feels like for 
you. What details do you notice? What story 
do you begin to tell about the card in your 
mind?  

One of the reasons I am drawn to Jessica 
Dore is that she makes an explicit parallel 
between Tarot and psychology. The secrets 
contained within the cards are much like the 
secrets in our dreams, in the places we hold 
in our bodies. They reveal something about 
the world we are living in that we haven’t 
been able to consciously acknowledge. They 
are telling secrets about our deepest truths 
that we cannot face on our own. Together, 
we witness these unacknowledged truths 
coming forward.  

If you are feeling disconnected from yourself 
and your intuition, if you are feeling lost or 
confused or having trouble seeing where you  

next want to go, process‐focused Tarot might 
be able to help you. It won’t tell your future 
or give you the answers, necessarily, though 
clarity may certainly be on the menu. But it 
will give you questions that will help you 
access your intuition, your erotic energy, the 
power that you already possess within you. It 
will help you find your path.  

For further read see juliepeters.ca 

Julie Peters is an intuitive body‐based 
counselor and Tarot reader at The Wellness 
Clinic. She is a staff writer for Spirituality and 
Health Magazine and is the author of three 
books. 

 
    www.thewellnessclinic.ca 

 
 

 

rm~llnesscl in ic l 
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IA Night Before Christmas with Doe Doe 
I 

;Twas the n gh l:lefo e Ch ristm s, m.any cle aes ago, 
!And the story r'm le1Ung, in my m rnory I've stowed, 
;lt's about friendly o1d cat, who was l ttered and grey, 
iAn amiCilible old fellow, and definitelv a stray. 
I 

iMystory begins on that pre-Ouistmas mom, 
!With delight and great gusto, the tree we adorned, 
;On completing our task, we whooped with great glee, 
IFor the branches reached right to the ceiling you see. 
I 

iThen off to the kitchen mamma left with great speed, 
!To do al l the things that were motherly deeds, 
I 
;Like removing the giblets, that were part of the turkey back then, 
iAnd singeing the hair off the turkey's rear end. 
I 

!Please give me those giblets, my sister requested, 
;MY old cat has no presents, because he's detested. 
il'II wrap them, and hang them, on the top of the tree, 
!They' ll be safe from old Doe Doe, you just wait and see. 
I 

!On the first stroke of eight, Dad banked up the fire, 
;Then sent al l the kids off to bed to retire, 
IOld Doe Doe curled up by my sister to sleep, 
!A near perfect vision of celestia l peace. 

But n the deep of the night, th re a ose uch a da ,, 
ach sprang frorn heir becb to s1M! whaL had shattered, 

And what w h ou wond r ng y did w s e, 
eut a cat sw ylng recklessly on the top of the tr e. 

Cata_p ulting Into the air, lfke a rocl<f rom a sling, 
That crafty old c-at, sure knew how to swing, 
Then down with a crash came cat, tree and all, 
A remarkable sight for children so small. 

In the midst of the mayhem standing swishing his tai l, 
Old Doe Doe stood firmly, before uttering a wa il, 
Then grabbing his giblets, paper and all, 
That sneaky old thief, escaped down the hall. 

Now this mora l for Christmas, I give in detai l: 
Buy turkeys without giblets, and cats without tai ls, 
Be moderate with tree size, keep children at bay, 
Who insist on presents for cats who are strays. 

Gale Arneson 

•-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-· 
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Come Sing with ChandraTala! 

Hello neighbours! 

On Wednesday January 24th, 2024, from 
7:30‐9:30pm I’ll be bringing my upper‐voices 
choir to our neighbourhood to host an 
evening of singing and sound bathing at Rio 
Terrace Community Church (15108 76 Ave 
NW, Edmonton, AB T5R 2Z9). ChandraTala is 
an auditioned, adult upper‐voices ensemble 
for experienced soprano and alto singers of 
any gender identity. We are part of the 
Korora Choir Association.  

We’re coming to spend one of our regular 
Wednesday rehearsal evenings in Rio Terrace 
and opening our doors to any sopranos and 
altos who would like to join us that evening! 
The evening will include many of the regular 
parts of our choral rehearsal ‐ a physical and 
vocal warm‐up, grounding and connection, 
and music rehearsal, but as a special treat, 
one of our members will also facilitate a 
relaxation session of “sound bathing” for us 
to all enjoy.  

Our goal in offering this event is to share the 
many tremendous social, psychological, 
educational, and physical benefits of singing 
with local communities. As a life‐long choral 
singer and now professional choral specialist, 
I truly believe in the transformative power of 
singing in a choir ‐ powerful for the 

individuals who do it, and powerful for the 
world!  

No experience is necessary to come and 
enjoy this evening with us!  Please wear 
comfortable clothing and bring a water 
bottle. For the “sound bath” component, we 
will be lying on the floor, so please bring a 
yoga mat, pillow, blanket and anything else 
you’d like to use for your own comfort.  

Please email me at laura@kororachoirs.ca by 
January 17th if you’d like to attend or if you 
have any questions.  

If you’d like to know more about the choir, 
you can find some of our performances on 
YouTube (for those reading the digital 
newsletter, here and here are two examples) 
or head to our website 
(https://kororachoirs.ca/choirs/chandratala) 
to learn more about us and about our 
upcoming performances 
(https://kororachoirs.ca/performances/upco
ming‐events). Our next concert appearance is 
December 16th.  

 

 

 

  

ChandraTa! 

Ladies Drop-In Basketball 

Come laugh and play with us. Ages 18 to I 08. 
Low key and all skill levels welcome. Exercise, 
laughter and lots of fun. See: www. pvcLca 
Covid Vaccina1ions required 

0 
osl 'Im d y eve11ing , \I m1lly al 

Lynnwood cl I. Try it once· 
cw people ,y ~h • m11ch fon. 

l"m glad I came! ' 
lllt-ilct: jayspi;,;. •mail.com 
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Protecting Yourself and Your 
Family From Illness 

This fall, and always, reducing the spread of 
illness remains top of mind around Alberta.   

Staying home when sick and practicing 
proper respiratory etiquette and hand 
hygiene are important. In addition, your 
single most effective means of protection is 
prevention through immunization. 

Influenza and COVID‐19 immunizations help 
Albertans stay healthy, protect others and 
reduce pressure on Alberta’s health‐care 
system. Learn more at ahs.ca/immunize. 

Here are a few quick facts to support your 
immunization decision making. 

You cannot get the disease from a vaccine. 
Most vaccines are inactivated vaccines. This 
means they have no living bacteria or viruses 
in them, so they cannot cause disease. 

Some of the vaccines for COVID‐19 are mRNA 
vaccines. These types of vaccines also do not 
contain any living bacteria or viruses and 
cannot cause disease.  

Some vaccines, such as vaccines that protect 
against measles, mumps, rubella, varicella 
(chickenpox), or rotavirus, have weakened 
forms of these viruses. These are called live 
vaccines, but also do not contain enough 
virus to transmit disease through 
immunization. 

Your healthcare provider will always ask you 
questions about your health and medicines 
before you get a vaccine to make sure the 
vaccine is safe for you. 

Healthy diet and lifestyle are not enough to 
protect against infectious diseases. 

A healthy diet and lifestyle are important for 
overall health, but they do not provide direct 
immunity against the diseases that vaccines 
can prevent. 

Without immunization, your body will not 
have specific antibodies to fight off vaccine‐
preventable diseases. No matter how healthy 
your diet or lifestyle, without immunization, 
you are at risk for serious diseases. You are 
also more likely to spread these diseases to 
others. 

Most vaccines protect 90 per cent to 100 per 
cent of children who get their recommended 
doses. Without immunization, your child is 
facing possibly diseases without protection. 
Getting your child immunized at the right 
ages and the right times is the best way to 
protect them from serious disease. 

Homeopathic or naturopathic nosodes do 
not protect you from diseases. 

Homeopathic or naturopathic solutions, 
often called “nosodes,” are sometimes 
marketed as vaccines or immunizations. But 
they do not replace immunizations. 

Health Canada has not approved nosodes as 
vaccines. Nosodes are not tested or 
monitored for safety the same way that 
vaccines are. All vaccines in Canada are 
carefully tested and continually monitored 
for safety. 

 
For tools, resources and answers to common 
immunization questions, visit 
ahs.ca/immunize.  

 

Shared with permission by Alberta Health 
Services (AHS). 
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New Name Proposed for Oliver 
Neighbourhood 

Robyn Paches, the president of the Oliver 
Community League, confirmed that an 
agreement has been reached on a new 
name, but it has yet to be made public. The 
Naming Circle is working on a way to work 
with Indigenous leaders to make a 
“respectful” announcement. 
  
The neighbourhood was named for Frank 
Oliver, the former Liberal politician and 
newspaperman who championed many racist 
views. He supported legislation that 
restricted immigration based on ethnicity, 
and championed regulations that restricted 
the movement of Indigenous peoples. 
  
The Oliver name has been a contentious 
issue for several years, as more and more 
people learned about his time as both a 
writer and political leader. A Naming Circle 
was created to take in community input on 
how the community should move forward. 
  

Members of the City’s Naming Committee 
lauded the Oliver process. The Urban 
Planning Committee was told that the way 
the Oliver community decided on the new 
name is a blueprint for how other 
neighbourhoods should undertake these 
processes going 
forward. https://urbanaffairs.ca/edmonton‐
ish/oliver‐no‐more/ 
 
Shared with permission by the North 
Saskatchewan River Valley Conservation 
Society. 
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Bangz Hair Care 
7662 - 156 Street 

Edmonton, AB 

T5R 4K7 

(780) 444-3083 

Stylists: 

Arlene, Christine, Cindy, 
Fatima & Jean Marie 

Direct Line: Arlene (780) 914-1975 

Maggie's H. Esthetics (780) 487-0960 

"Professional Care for all 
your personal needs." 
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OMMUtl Please consider making a donation to help 
the Rio Terrace Community League. 
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Shared with permission by Adrienne Hedger 
(hedgerhumor.com)  
 

 

 
Shared with permission by Adrienne Hedger 
(hedgerhumor.com)  
 
 

 
Shared with permission by Jimmy Craig  
(theycantalk.com) 

Shared with permission by Jimmy Craig  
(theycantalk.com) 
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